“Przebiegly Leszy” - 10+ km

“Niestrudzony San” - 30+ km

“Zwodnicza Rusatka” - 44+ km

“Niezniszczalny Rarég” - 65+ km
“Dziarski Czad” - 102+ km
Partnerzy

Run on clouds.

PODKARPACKIE

przestrzen otwarta




& Harmonogram X

5 Maja 2023 (piatek)

13.00 - 22.00 Odbiér pakietéw, Biuro Zawodéw, Cisna, Szkofa podstawowa nr 1 w Cisnej
20.40 Odjazd autobuséw na start ,Dziarski Czad 102+ km” do Polafczyka

22.00 start Dziarski Czad 102+ km, Polafczyk, Eko-marina

6 Maja 2023 (sobota)

5:00 - 9:00 Odbiér pakietéw, Biuro Zawodéw, Cisna, Szkofa podstawowa nr 1 w Cisnej
4:30 Odjazd autobuséw na start ,,Niezniszczalny Rarég 65+ km”

6:00 Start ,Niezniszczalny Rarég 65+ km”, Bébrka, Kamieniotom

7:15 Odjazd autobuséw na start ,,Zwodniczka Rusatka 44+ km”

8:30 Start ,, Zwodniczka Rusatka 44+ km”, Polaficzyk, Eko-marina

9:20 Odjazd autobuséw na ,Niestrudzony San 30+ km"”

10:30 Start , Niestrudzony San 30+ km”

11:30 Odjazd autobuséw na ,,Przebiegly Leszy 10+ km”

12:30 Start ,,Przebiegly Leszy 10+ km”

18:00 Dekoracja zwyciezcéw UltraBiesa - Dotzyca Karczma Skup Runa Le$nego
19:30 Afterparty - impreza integracyjna

21:00 Zamknigcie mety

NUMER ALARMOWY
+48 798 405 105

Sklep

Organizatorzy biegu UliraBies Biegi Gérskie zapraszajg do zapoznania sig z
ofertg produktéw dedykowanych oraz lokalnych w sklepiku na stronie

ultrabies.pl/sklep



https://ultrabies.pl/sklep/

X  Transport K

*Transport dla osob, ktore wykupily ta opcje.

Transport zawodnikéw z parkingu w Dotzycy obok hurtowni materiatéw

budowlanych (Dotzyca 19) na start w Bébrce, Polaficzyku, Rajskim i

Kalnicy (Bacéwka Jaworzec).

5 Maja 2023 (piatek)

* 20:00 Przyjazd autobuséw na przystanek autobusowy w Cisnej koto szkoty
* 20:10 Odjazd autobuséw z Cisnej do Dotzycy
* 20:15 Przyjazd autobuséw na parking w Dotzycy kofo hurtowni materiatéw budowlanych

* 20:40 Odjazd autobuséw na start trasy Dziarski Czad 102+ km z Dotzycy do Polafczyka

(Eko-marina ul. Zdrojowa)

6 Maja 2023 (sobota)

4:00 Przyjazd autobuséw na przystanek autobusowy w Cisnej koto szkoty

4:10 Odjazd autobuséw z Cisnej do Dotzycy

4:15 Przyjazd autobuséw na parking w Dotzycy koto hurtowni materiatéw budowlanych

4:30 Odjazd autobuséw na start trasy Niezniszczalny Rarég 65+ km z Dotzycy (hurtownia
materiatéw budowlanych) do Bébrki

6:30 Odjazd Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej z Cisnej (przystanek koto baru “Siekierezada”) do
Dotzycy

6:40 Przyjazd Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej do Dotzycy (parking koto hurtowni)

6:45 Przyjazd autobuséw na parking w Dotzycy koto hurtowni materiatéw budowlanych

7:15 Odjazd autobuséw na start trasy ,,Zwodnicza Rusatka 44+ km"” z Dotzycy do Polafczyka
(Eko-marina ul. Zdrojowa)

8:45 Odjazd Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej z Cisnej (przystanek koto baru “Siekierezada”) do
Dotzycy

8:50 Przyjazd Bieszczadzkiej Kolejki Le$nej do Dotzycy (parking koto hurtowni)

8:55 Przyjazd autobuséw na parking w Dotzycy koto hurtowni materiatéw budowlanych

9:20 Odjazd autobuséw na start trasy Niestrudzony San 30+ km z Dotzycy do Rajskiego
(Skrzyzowanie do “mostu nad Sanem” tak jak na zdjeciu)

10:50 Odjazd Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej z Cisnej (przystanek koto baru “Skiekierezada")
do Dotzycy

10:55 Przyjazd Bieszczadzkiej Kolejki lesnej do Dotzycy (parking koto hurtowni)

11:00 Przyjazd autobuséw na parking w Dotzycy koto hurtowni materiatéw budowlanych
11:30 Odjazd autobuséw na start trasy “Przebiegly Leszy 10+ km do Kalnicy (Bacéwka
Jaworzec do mostu lub rampy na zdjeciu oznaczone jako “wyrabianie wegla drzewnego”



X Kolejka A

Transport zawodnikéw Bieszczadzka Kolejkg Lesng miedzy Cisng a
parkingiem w Dotzycy (bezptatny).

6 Maja 2023 (sobota)

* 6:30 Transport biegaczy: Cisna -> Dotzyca

* 7:00 Powrét kolejki: Dotzyca -> Cisna

- 8:45 Transport biegaczy: Cisna -> Dotzyca

* 9:15 Powrdt kolejki: Dotzyca -> Cisna

- 10:50 Transport biegaczy: Cisna -> Dofzyca
* 11:20 Powrét kolejki: Dotzyca -> Cisna

- 15:30 Transport biegaczy: Dotzyca -> Cisna
- 16:00 Powrdt kolejki: Cisna -> Dotzyca

- 17:00 Transport biegaczy: Dotzyca -> Cisna



ULTRABIESIK N

06.05.2023
DLA DZIECI ULTRABIES

UltraBiesik Dla Dzieci

Liczba zawodnikéw: 100 oséb
Start: Skup Runa Lesnego 15:00, 6.05.2023

Przebiegly Leszy

Liczba zawodnikéw: 300 oséb @
Limit czasu: 3h

Start: Bacéwka Jaworzec godzina 12.30, 6.05.2023 NAPA PNGI
Zamknigcie mety: Skup Runa Lesnego godzina 15.30, 6.05.2023

ITRA: O

RMT: 1

Punkty odzywcze: O

Pomoc na trasie: dozwolona na catej dlugosci trasy

Dystans: 10+ km

LA 1 km | (2 km | {4 km | E (6 km_ {7 km | 8 lm | 9 ki | 10,4 ko)

BACOWEA PTTK META
JAWORZEL DOEYCA
@ LIMIT: 3 b

Sk


https://ultrabies.pl/wp-content/uploads/gpx/UltraBies-Przebieg%C5%82y-Leszy-10+-km.gpx
https://ultrabies.pl/wp-content/uploads/2022/09/Przebiegly-Leszczy-10-km-mapa-statyczna-2023.png

Niestrudzony San

Liczba zawodnikéw: 400 oséb

Limit czasu: 7 h

Start: Rajskie skrzyzowanie 10:30, 6.05.2023
Zamknigcie mety: Skup Runa Le$nego 17:30, 6.05.2023
ITRA: 2

RMT: 3

Punkty odzywcze: 2

Pomoc na trasie: dozwolona na catej dtugosci trasy

Dystans: 30+ km

NIESTRUDZONY SAN 30+ |

Przewyiszenie: +1650 m/ -1550 m
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Zwodnicza Rusatka

Liczba zawodnikéw: 500 oséb

Limit czasu: 10 h

Start: Eko-marina Polafczyk 8:30, 6.05.2023
Zamknigecie mety: Skup Runa Lesnego 18:30, 6.05.2023
ITRA: 2

RMT: 3

Punkty odzywcze: 3

Pomoc na trasie: dozwolona na cafej dtugosci trasy

Dystans: 44+ km
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https://ultrabies.pl/wp-content/uploads/gpx/UltraBies-Zwodnicza-Rusa%C5%82ka-44+km.gpx
https://ultrabies.pl/wp-content/uploads/2022/09/Zwodnicza-Rusalka-45-km-mapa-statyczna-2023.png
https://ultrabies.pl/wp-content/uploads/gpx/UltraBies-Niestrudzony-San-30+km.gpx
https://ultrabies.pl/wp-content/uploads/2023/04/Niestrudzony-San-30-km-mapa-statyczna-2023.png

> | Trasy A

Niezniszczalny Rarég

Liczba zawodnikéw: 500 oséb @
Limit czasu: 15 h

Start: Kamieniofom Bébrka 6:00, 6.05.2023 IMAPA PNG
Zamknigcie mety: Skup Runa Lesnego 21:00, 6.05.2023

ITRA: 3

RMT: 5

Punkty odzywcze: 4

Pomoc na trasie: dozwolona na cafej dtugosci trasy

Dystans: 65+ km

[a00m |
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Dziarski Czad
Liczba zawodnikéw: 220 oséb + 30 do dyspozycji organizatora @
Limit czasu: 22 h
Start: Eko-marina Polaczyk 22:00, 5.05.2023 IMAPA PNG
Zamknigcie mety: Skup Runa Lesnego 20:00, 6.05.2023 .
ITRA: 4
RMT: 6

Punkty odzywcze: 6

Pomoc na trasie: dozwolona na cafej dtugosci trasy

Dystans: 102+ km

DZIARSKI CZAD 102+ KM

Przewyiszenie: +4825 m/ -4775 m
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https://ultrabies.pl/wp-content/uploads/gpx/UltraBies-Niezniszczalny-Rar%C3%B3g-65+km.gpx
https://ultrabies.pl/wp-content/uploads/2022/09/Mapa-statyczna-Niezniszczalny-Rarog-65-km-2023-1.png
https://ultrabies.pl/wp-content/uploads/gpx/UltraBies-Dziarski-Czad-102+km.gpx
https://ultrabies.pl/wp-content/uploads/2023/04/Dziarski-Czad-102-km-mapa-statyczna-2023.png

X Wyposazenie A

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE Przebiegty Leszy = NIESTRUDZONY ZWODNICZA NIEZNISZCZALNY DZIARSKI CZAD
10+ KM SAN 30+ KM RUSALKA 44+ RAROG 65+ KM 102+ KM
KM

Numer startowy umieszczony z przodu w widocznym i mozliwym do
odczytania miejscu

Natadowany telefon komérkowy

Folia NRC o0 wymiarze min. 140x200cm X

X
X
X

Latarka czolowka z kompletem zapasowych baterii
Tylna lampka §wiecaca ciaglym §wiattem czerwonym
Gwizdek X

Kubek wielorazowy (na punktach Organizator nie zapewnia
jednorazowych kubkéw)

X X X X X X X X

Plecak biegowy zdolny pomiesci¢ cate wyposazenie obowigzkowe

X X X X

Buktak, bidon lub flask o tacznej pojemnosci co najmniej 0,51 X

Buktak/bidony o tacznej pojemnosci minimum 1litra i zapas wody
minimum 1litr przy wyjsciu z kazdego punktu odzywczego

Urzadzenie GPS z wgranym trackiem trasy X

X
X

Mapa trasy

Kurtka przeciwdeszczowa z kapturem o minimalnej nieprzemakalnosci
na poziomie 10 000mm (niezaleznie od spodziewanej pogody)

Odpowiednie obuwie trailowe X
Czapka/buffka
Bandaz elastyczny

Dowod osobisty lub paszport

X
X X X X X X X X X

X X X X X
X X X X X
X X X X X X

Zapisany w telefonie numer do GOPR lub zainstalowana aplikacja X
Ratunek

Gotéwka minimum 50z}

X
X
X

WYPOSAZENIE ZALECANE
Ubiér odpowiedni do aktualnej pogody X X X X X

Kurtka przeciwdeszczowa z kapturem o minimalnej nieprzemakalnosci
na poziomie 10 000mm (niezaleznie od spodziewanej pogody)

Apteczka osobista X X X X X

Latarka czotowka z kompletem zapasowych baterii X
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Zupetnie nowy
On Cloudventure P
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BOBRKA

START TRASY

Niezniszczalny Rarég 65+ km

POLANCZYK

START TRASY
Zwodnicza Rusatka 44+ km
Dziarski Czad 102+ km

Daszowka

RAJSKIE
Bulowiec

START TRASY
Niestrudzony San 30+ km

Olchowiec

DOLZYCA

TRANSPORT
Parking koto hurtowni
materiatéw budowlanych

TRANSPORT
Przebiegly Leszy 10+ km
Niestrudzony San 30+ km
Zwodnicza Rusatka 44+ km
Niezniszczalny Rarég 65+ km
Dziarski Czad 102+ km

Zatwarmnica

Kalinow

Przystup’

Zamkniecie mety
Kargzma
ISKUP RUNA LESNEGO

0
N - > .
Przyjazd autobusdw
Parking obok
Hurtownia materiakdw
budowlanych

Koniec trasy
! kolejki bieszczadzkiej

MoneyGram &

Przystanek
kolejkl
bieszczadzkiej

i Parking w Cisnej |




A Partnerzy KA

Sponsor gtéwny

Run on clouds.

Swiss Engineering

On Running to Szwajcarska marka butéw biegowych, ktéra mimo stosunkowo krétkiej, bo
10-letniej historii szturmem zdobywa rynki na catym $wiecie.

Marka narodzita sie w Szwajcarskich Alpach, a projektowanie i testowanie kazdego modelu
obuwia w tym wymagajacym terenie gwarantuje wzorcowe zachowanie na szlaku.
Charakterystyczna dla marki szwajcarska technologia chmur zapewnia niezréwnane
pofaczenie lekkosci i komfortu, zwanym “bieganiem na chmurach”.

Patroni medialni

Bi dy24.pl ie24. /\<\
ieszczady24.p Podkarpacie24.pl AIECIGORSKIE PL
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Wedréwki po Bieszczadach, sptywy pontonowe na
Sanie, przejazdzki konne po Roztoczu, a moze
wspinaczka na skatkach? A gdzie Ty chcesz przezyé
swojg przygode na Podkarpaciu?

-

-

PODKARPACKIE

Podkarpackie

przestrzen otwarta
na L‘J‘j;}:}ﬂ'_.“j eK

Kl @Podkarpackie Przestrzen.Otwarta

W @GoPodkarpackie @VisitPodkarpackie

@& podkarpackie.eu



Misjg Laséw Panstwowych jest zapewnienie zrbwnowazonego
zarzadzania lasami w Polsce, z uwzglednieniem potrzeb
spotecznych, ekologicznych i gospodarczych. Lasy Panistwowe
dbajg o ochrone przyrody, produkcje drewna, a takze mocno
stawiajg na edukacje ekologiczng oraz rekreacje lesna.

Stad, wsparcie i partnerstwo udzielane przez Lasy Pafnstwowe w
organizowaniu wydarzenia jakim jest Ultra Bies, to jedno z dziatan
podejmowanych przez LP, umozliwiajgcych szeroko zakrojonga
promocje lasu oraz regionu, w ktérych te zawody sie rozgrywaja, a

takze zachete do uprawiania aktywnego stylu zycia.

lasy_panstwowe

- €) LasyPanstwowe
Lasy Panstwowe



EFKOMARINA

X  Partnerzy K

Sponsorzy
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& Organizator A

Organizator biegu
Fundacja Ultra-Bies. Biegnij
Za marzeniami

KRS: 0000919319
NIP: 688-130-5138
Regon: 38983219900000
Bank PKO BP: 94 1020 2980 0000 2602 0131 3683

Kontakt z organizatorem biegéw mozliwy jest za pomoca:

Poczty e-mail - biuro@ultrabies.pl
Telefonu - +48 690 622 073

ULTRABIES

NUMER ALARMOWY
+48 798 405 105
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A
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przestrzen otwarta

Run on clouds.
* Swiss Lngintering

W BIESZCZADDY JEDZE SIE RAZ,
A POTEM
JUZ TYLKO WRACA

SZCZEGOLY DOTYCZACE TRAS I ZAPISOW
www.ultrabies.pl

€) ultrabies_biegigorskie (O) UltraBies Biegi Gorskie
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https://b4sportonline.pl/ultrabies/
https://ultrabies.pl

